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PROCESSO N° 025/19

Institui, no Ambito do Municipio de Diadema, a
Campanha de Conscientizagdo Acerca do Uso e
Consumo Excessivos de Acgutcar, ¢ da outras
providéncias.

O Vereador PAULO CESAR BEZERRA DA
SILVA E OUTROS, no uso e gozo das
atribuigdes legais que lhes confere o artigo 47 da
Lei Organica do Municipio de Diadema,
combinado com o artigo 161 do Regimento
Interno, vém apresentar, para apreciagido e
votagiio Plenéria, o seguinte Projeto de Lei:

ARTIGO 1° - Fica instituida a Campanha de Conscientizagdo Acerca do Uso e Consumo
Excessivos de Agtcar, a ser realizada, anualmente, no &mbito do Municipio de Diadema.

ARTIGO 2° - A Campanha tem por objetivos:

I — Conscientizar os municipes acerca dos problemas de saide acarretados pelo consumo
excessivo de agucar;

II — Divulgar os beneficios relacionados & diminuigdo de seu consumo, no que concerne,
inclusive, a redug¢fio de custos para com a saude publica.

ARTIGO 3° - A realizacdo da Campanha de Conscientizagdo Acerca do Uso e Consumo
Excessivos de Acucar ficara a cargo da Secretaria de Seguranga Alimentar que, para tanto,
podera celebrar parcerias com as demais Secretarias, organizagbes ndo governamentais,
associagdes de bairro e entidades da sociedade civil organizada.

ARTIGO 4° - As despesas decorrentes da execugfo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentdrias proprias, consignadas no orgamento vigente, suplementadas, se necessario.

ARTIGO 5° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo.
indema, 06 de fevereiro de 2019.
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JUSTIFICATIVA /@

A presente propositura objetiva estabelecer a Campanha de
Conscientizagio Acerca do Uso e Consumo Excessivos de Agucar.

Trata-se de medida preventiva, tendo em vista que a parcela de
brasileiros obesos cresceu 60% em dez anos, conforme apontam dados da nova edicdo da
pesquisa Vigitel, do Ministério da Saude. Em 2016, esse percentual foi de 18,9%. Ja em 2006,
era de 11,8%. Ao mesmo tempo em que houve avango na obesidade nos Ultimos anos, a
pesquisa mostra que a guerra contra a balanga pode estar perto de dar seu primeiro sinal de
trégua. Isso porque, em 2016, o indice de obesos ficou estavel em relagfo ao ano anterior. E ai
que o aumento na obesidade registrado nos {iltimos anos ja mostra seu prego. Em dez anos, o
percentual de brasileiros com diagnostico de diabetes aumentou 61,8%, passando de 5,5%, em
2006, para 8,9%, no dltimo ano. Também cresceu o numero de brasileiros diagnosticados com
hipertenséo. Nesse caso, passou de 22,5%, em 2006, para 25,7%, em 2016.

Nesse contexto, o consumo frequente de agucar aumenta as
chances de problemas como caries nos dentes, obesidade, diabetes, colesterol alto, gordura no
figado, cancer, gastrite e pressdo alta. Segundo a OMS, a obesidade ¢ considerada a mais
importante desordem nutricional e ¢ uma epidemia mundial. A incidéncia da doenga ¢ alta,
tanto em paises desenvolvidos, quanto nos emergentes ¢ subdesenvolvidos. Nenhuma faixa
etaria esta livre do problema. E, pior, nos tiltimos anos, tem aumentado a incidéncia da doenga
nas primeiras faixas etarias: em criangas ¢ adolescentes.

Além disso, o agucar s6 fornece calorias vazias para o
organismo, pois ele ndo contém vitaminas nem minerais, que sdo nutrientes essenciais para o
bom funcionamento do corpo.

A recomendagdo de consumo de aglicar por dia ¢ de 2,5 g, 0 que
equivale a uma colther de sopa cheia, mas o ideal ¢ evitar a0 maximo a ingestdo deste
alimento, pois o corpo nio precisa dele para funcionar bem.

Uma boa alternativa para a substituigio do agtcar refinado ¢
consumir aglicar mascavo ou mel, pois ambos contém mais vitaminas e minerais do que o
produto refinado, sendo menos prejudiciais a saude.

Diante do exposto, submetemos o presente Projeto de Lei a
elevada apreciago e juizo dos Nobres Vereadores, cuja sensibilidade para as necessidades de
nossa cidade sabera reconhecer o interesse da proposta que ora apresentamos.




